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poème de soutien  
pour s'émanciper  
du patriarcat

Adelphe peut désigner  
une personne dont  

la perception des autres  
et la solidarité avec iels  

ne dépendent pas  
de leur(s) genre(s).

En femmage à Anne Sylvestre  
et sa chanson Frangines
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Frangine,
je suis ému·e  
et révolté·e
du destin de tant  
de femmes
qui pourraient 
devenir tes sœurs,
de résistance
d'écoute, de pleurs
de puissance.

FRANGINE,
je nous espère 
adelphes,
délivré·es des fers
qu'on nous greffe
enfants
d'être un vrai 
homme
ou une vraie femme
seulement.

Frangine,
je nous rêve 
adelphes,
luttant contre  
les sexes
comme le prétexte
d'une séparation
fille
garçon
qui comblerait
une soi-disant
complémentarité
alors que l'un serait 
souvent dominant
quand l'autre, 
dominé..e  
ou l'alternative  
serait le malheur ?

tu n'as pas à être
une funambule 
avançant
sur le seul fil
des nuances
entre l'oppression

ou la solitude.
Agir par peur
de n'être aimée
pourrait faire de toi
une adversaire
de tes sœurs.

Frangine,
tu n'es pas  
un trophée
à glaner 
classer
déclasser
ne les laisse pas 
t'imposer
combien tu vaux.
Qui peut le dire ?
Pas les aléas  
de ta silhouette
de l'âge, du poids
pas le confort  
des uns
qu'il ne faudrait 
vexer
de tes réussites  
et qualités.
Parce qu'autrement
tu serais si peu libre
d'être qui tu veux.

Etre adelphe
est si difficile !
Tant le sexisme
tant le mythe
de l'amour 
romantique
est l'abat-jour
qui délimite
le rayonnement
de notre puissance
d'aimer.

Mais Frangine,
sache que
certains, certaines
résistent  
et accrochent
ces drapeaux blancs :
des encouragements
à s'aimer soi-même

à être libre,
ces drapeaux blancs
à la place  
des publicités
qui t'inventent
des imperfections
dont tu es à la fois
la chasseuse  
et la proie
qui te rendent rivale
de tes sœurs
et de ton propre idéal
fabriqué  
de retouches  
et de mensonges,
mais qui font  
des rentes
de vous
… concurrentes.

Frangine,
j'aimerais être  
à tes côtés
comme tu en as envie
comme tu en as besoin
avec celles et ceux
qui osent cesser

le silence complice
de nos mâles-
traitances.
Iels refusent  
que la violence
soit reprochée  
à qui la subit.

Frangine,
des humains, humaines
luttent et jettent
les écailles viriles
de leur carapace.
Tu trouveras en iels
de la bienveillance
de la compréhension
pour partager
l'allègement
des larmes  

de doutes et de joies
pour que chacun, 
chacune, chacaine,
s'entraide à devenir
un
une
aine
adelphe.

Frangine,
je voudrais que  
ma voix
n'en couvre aucune 
des vôtres,
des nôtres,
et si j'en fais usage
c'est pour participer
à les unir entre elles
en un grand chœur 
puissant,
uni et espacé
dont nous serions
tous·x·tes  
des échos.

Frangine,
je t'aime
et nous souhaite
d'un jour
faire la fête
au pays libre
des adelphes.

À  mes 4 petites sœurs 
de sang et à tous·x·tes 
les autres, de sens

Frangine


